
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  



SETMANA 

SETMANA 

SEMANA 

 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

     
1a 

SETMANA 

 

Espaguetis a la 
bolonyesa  

Amanida mixta 
Fruita del temps 

Crema de verdures 
  Nuggets amb 

amanida 
 

 Iogurt 

Arròs tres delícies 
Remenat d’ou amb 

salsitxes 
Amanida  

  Fruita del temps 

Sopa 
Escalopa de 

pollastre 
 Amanida mixta 
Fruita del temps 

Llenties estofades 
Llom de lluç a la 

planxa 
Amanida mixta  
Fruita del temps 

 
 

 
Paella 

Pit de pollastre amb 
amanida mixta 

Fruita del temps 

 
Cigrons guisats 
Croquetes amb 

   amanida 
Fruita del temps 

 

 
Patates amb verdura 
Hamburguesa amb 

amanida mixta 
Iogurt 

 
Crema de verdures 

Pizza 
Amanida 

Fruita del temps 

 
Macarrons gratinats 

Rabes amb 
amanida mixta 

Fruita del temps 

 Sopa de pollastre 
Botifarra 

amb amanida 
Iogurt 

Llenties estofades 
Pollastre al forn amb 

amanida mixta 
Fruita del temps 

Arròs amb tomàquet 
Mandonguilles 
Amanida mixta 
Fruita del temps 

 

Fideuà 
Vedella a la planxa    

Patates xips 
Fruita del temps   

Crema de carbassó 
Truita de patates 

amb amanida 
Fruita del temps 

 Arròs amb tomàquet 
Salsitxes  de pollastre 
amb amanida mixta 

Fruita del temps 
 

Crema de verdures 
Canelons amb 

amanida  
Fruita del temps 

 

Ensaladilla russa  
Llom a la planxa   
Amanida mixta 
Fruita del temps 

“Escudella” catalana  
Croquetes amb 

amanida 
Iogurt 

Macarrons 
Salmó a la taronja 

Amanida mixta 
Fruita del temps 

 Patates amb verdures 
Rodó de vedella amb 

amanida 
Fruita del temps 

 
 

Cigrons 

Bastonets de 

pollastre  

amb amanida  

Iogurt 

 

Espirals amb 
tomàquet 

Pit de gall dindi 
Amanida 

Fruita del temps 

Arròs a la jardinera 
Mandonguilles  
Amanida mixta 
Fruita del temps 

Sopa 
Filet de bacallà 

formatge i amanida 
Fruita del temps 

2a 

3a 

 

4a 

5a 

SETMANA 

SETMANA 


